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बाल समय रवि भवि वलयो तब, 
तीनहुं लोक भयो अुंवियारोुं 
तावि सो त्रास भयो जग को, 
यि सुंकट काह सोुं जात  न टारो 
देिन आवन करी विनती तब, 
छावि वदयो रवि कष्ट वनिारो 
को निी ुं जानत िै जग में कवि, 
सुंकटमोचन नाम वतिारो, को ||१|| 
 

बावल की त्रास किीस बसै वगरर, 
जात मिाप्रभु िुंथ वनिारो 
च ुंवक मिामुवन शाि वदयो तब , 
चाविए क न वबचार वबचारो 
कैविज रूि वलिाय मिाप्रभु, 
सो तुम दास के शोक वनिारो, को || २ || 
 

अुंगद के सुंग लेन गए वसय, 
खोज किीश यि बैन उचारो 
जीित ना बवचि  िम सो  जु , 
वबना सुवि लाये इिााँ िगु िारो 
िेरी थके तट वसनु्ध सबै तब , 
लाए वसया-सुवि प्राण उबारो, को ||३|| 
 

रािण त्रास दई वसय को तब , 
रािवस सो किी सोक वनिारो 
तावि समय िनुमान मिाप्रभु , 
जाए मिा रजनीचर मारो 
चाित सीय असोक सोुं आवगसु , 
दै प्रभु मुविका सोक वनिारो, को ||४|| 
 

बान लग्यो उर लवछमन के तब , 
प्राण तजे सुत रािन मारो 
लै गृि बैद्य सुषेन समेत , 
तबै वगरर िोण सुबीर उिारो 
आवन सुंजीिन िाथ दई तब , 
लवछमन के तुम प्रान उबारो, को ||५|| 
 

रािन युद्ध अजान वकयो तब , 
नाग वक फाुंस सबै वसर डारो 
श्री रघुनाथ समेत सबै दल , 
मोि भयो यि सुंकट भारो 
आवन खगेस तबै िनुमान जु , 
बुंिन कावट सुत्रास वनिारो, को ||६|| 
 

बुंिु समेत जबै अविरािन, 
लै रघुनाथ िताल वसिारो 
देिविुं िूवज भली विवि सोुं बवल , 
देउ सबै वमवल मन्त्र विचारो 



जाये सिाए भयो तब िी , 
अविरािन सैन्य समेत सुंिारो, को ||७|| 
 

काज वकये बि देिन के तुम , 
बीर मिाप्रभु देखख वबचारो 
क न सो सुंकट मोर गरीब को , 
जो तुमसो नविुं जात िै टारो 
बेवग िरो िनुमान मिाप्रभु , 
जो कछु सुंकट िोए िमारो, को ||८|| 
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